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NAO PODEMOS ESPERAR DOS GOVERNOS!

PRECISAMOS NOS-0 POVO-POBRE E
TRABALHADOR, COLETIVAMENTE NOS
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AFINAL POR QUE
0 CORONAUIRUS E

Coronavirus é como uma gripe. Tem os mesmos sintomas: dor de cahecs,
nariz escorrendo, dor de garganta, espirro, febre, etc. A diferenca é que
esse 6 um virus novo e o que estad preocupando é que ele se espalha
muito depressa e, além disso, dd falta de or forte.

Transmite como a gripe: pela tosse, pelo espirro, por aquilo que Sai da
gente quando a gente ta doente. Especialmente pelas mdos.

0 virus ndo tem uma taxa de mortalidade tao alta, entdo a preocupacao
maior é com 0 GRUPQ DE RISCO: idosos, pessoas com asma, pressao
alta e diabetes, ou alguma doenca anterior. E com grande proporcao de
transmissao pode levar @ milhares de mortes em todo o0 mundo, sendo

que as primeiras j3 comecaram a acontecer no Brasil. W




SF EU ME SENTIR MAL

0 QUEFAGO?

A primeira coisa é saher que precisamos evitar de
superlotar os postos de saiide e hospitais, para que eles
possam dar conta da demanda, porgue sahemos que 3
situacao jo é precaria. Entao so procure atendimento se
vocé sentir realmente falta de ar e sintomas graves, que

persistirem apds mais de 3 dias

EVITAR IR AOS
HOSPITAIS QUANDO
~ ...  NAOE NECESSARIO
- EVITARISCOS DE
’ CONTAMINAGAO

E GARANTE

.- ESPAGO PARA
.. QUEM REALMENTE
PRECISA.
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TEMOS QUE CRIAR NOSSAS
FORMAS DE AUTODEFESA

0 tinico de evitar que o virus se
espalhe com forga € as pessoas
ficarem de resguardo. Mas

Pra 1SS0, @ necessario parar 9
producao, as fabricas, as firmas,
as escolas. PARAR TUDO!

0 problema é que na sociedade
que a gente vive, vale mais o lucro
o que nossas vidas. Entao os de
cima tdo tomando medidas ainda

muito insuficientes pra parar de SE ELES NAO
vez tudo e nos proteger. Porgue FAZEM I1SSO POR
eles nao querem perder dinheiro! NOS, NOS VAMOS

TTviTIA TER QUE FAZER!
0 0}{;7}0 Na Itélia, por exemplo, té
plo'Ply LAVR rolando greve geral para

parar as fabricas!



y 4

Enquanto as pessoas tiverem que Sair
pra ganhar o pao do dia, vai seguir tendo
gente circulando, correndo risco na
cidade, no metrd, busao e trem..

0 certo mesmo é que todo patrao
conceda licenca remunerada para as
trahalhadoras e trahelhadores ficarem
em casa. E pra quem é terceirizado
também. Pros desempregados, 0 governo
deveria garantir seguro desemprego para
todo mundo. Pra quem é autdnomo e vive
de hico, deveria ser garantido um saldrio
minimo enquanto durar essa crise.
Garantir cesta hasica, 8ds, e produtos de
higiene e limpeza para toda a periferia.

E garantir atendimento e servicos de

Com isso, a grande maioria poderia ficar

higiene, saiide e tambhém abrigo pros
moradores de rua. Nem seja cobrade 3
agua, luz e aluguel. E nenhum despejo!

em casa, tendo seu sustento e da sua
familia garantida, pra podermos nos
proteger até essa Situacdo passar.
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PREGISAMOS EXIGIR
ESSAS GARANTIAS

Além disso, no seu local de trabalho é importante juntar
com os colegas pra parar tudo!

Ninguém é obrigado a correr risco pra garantir o lucro
de uma minoria.

S0 deveria ficar funcionando aquilo que é essencial
(hospital, mercado, farmécia)

| VOCESABIA

Vocé sabia: Em 1904 aconteceu no Rio de Janeiro a Revolta da
Vacina! 0 povo se levantou contra as autoridades porque das
doencas que assolavam 0s mais pobres e junto com iSSo as
condicdes de moradia eram muito ruins, sem saneamento, em
harraco precario. E tipo hoje...

Se a gente conseguir se liberar do servico pra fazer quarentena,
é um monte de gente apinhado no barraco, sem ventilacao, nem
nada. A situacao pode ficar parecida...
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Algumas orientacdes sdo simples, mas muito importantes:

e Lavar bem as maos (por uns 20 segundos), sempre que puder,
porque esse virus é danado, ele fica vivo nas nossas maos por muito
tempo, entao tudo que o gente encosta jo acaha ajudando a transmitir.

o Manter as janelas de casa abertas pra circular ar e a casa limpa.
* Evitar circular e entrar em contato com ohjetos e pessoas sem se

proteger ou sem passar um dlcool ou detergente antes e depois.

e Andar com um pouco de dlcool, ou dgua com detergente/
desinfetante, e um paninho pra sempre estar limpando o que tocar
quando Sair de casa.

e Usar algum tipo de mdscara no transporte piblico (um pano no
rosto, filtro de café com harbante...)

Siga esse
passo a passo e ’5"7 KS

HIGIENIZE S
SUAS
MAOS.
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Ingerir alguns alimentos e ter alguns habitos [
pode ajudar a fortalecer a imunidade! | |

* Laranja, limdo, gengibre, mel, propolis sao
muito bons, sinda mais com cha quente

* Feijdo, muito alho e cehola, couve e outros
vegetais verdes escuro, pimenta, castanhs,
tomate e outros

e  (Chade ciircuma (acafrao) com casca de roma

* Lave 0 nariz com agus e sal |

e Ferver alimentos em dgua com vinagre e sal ik

e Tentar dormir bem pro corpo descansar :
BEBA MUITA AGUA

I -



TODA SOLIDARIEDADE

ENTRENOS
£ FUNDAMENTAL!

-

ESSE £ UM BOM MOMENTD  EAeEeT ;
SRR RETONAR FORTAECER.  MeCoitdl  CARTILHA
U CONSTRUIR HORTAS DO LUTA POPULAR ™
COMUNITARIAS NAS SOBRE CORONAVIRUS

COMUNIDADES. PARA OCUPACOES, FAVELAS E
COMUNIDADES PERIFERICAS

Poderia uma pessoa ficar
responsavel (pra evitar
contaminacado) e ir dividindo
com as moradoras e moradores
conforme as necessidades

NAO PODEMOS ESPERAR DOS GOVERNOS!
PRECISAMOS NOS, 0 POVO POBRE E
TRABALHADOR, COLETIVAMENTE
NOS DEFENDER po CORONAVIRUS!

POR EXEMPLO: Ajudar um e locomogao organizadas
vizinho idoso indo por ele fazer  entre a vizinhanca, tomar as
alguma compra ou levando pra  Precaucdes de higiene para

ele o Lixo. Dividir aquilo que N30 prejudicar a si e aos
se tem organizando doagdes outros; tirar responsavels por
nara 0s mais necessitados; viela ou rua para monitorar os

pensar estratégias de socorro  Cas0S tie Pessoas.



Doentes. Nao deixar que se corte
luz ou dgua da sua familia nem
vizinhos (se alguém vier, face

um agito, chama a vizinhanca e
impecam isso de acontecer!).

Vamos juntos nos proteger.

A piora nas nossas condicoes
de trabalho, a falta de direitos
trahalhistas e de estahilidade
no emprego, 0S haixissimos
salarios, o desmonte do SUS,
0 sucateamento da educacao,
as falta de moradia digna e
de saneamento, a3 folta de
dgua constante, a destruicao
da previdéncia, os cortes no
orcomento para as politicas
sociais, NOS DEIXAM MUITO
MAIS VULNERAVEIS QUE 0S
MAIS RICOS

L UKT‘IA
QOROGANNO
ﬂOPbLAR

Todo mundo tem acompanhado o
avanco dessa doenca que ja virou
uma epidemia mundial. Sabemos
que nosso sistema de satide
vem sendo destruido governo
apos governo, e se 3 gente |3
nao tem atendimento direito
hoje, isso pode ficar mais grave
com o coronavirus. Precisam
ser tomadas medidas efetivas! A
previsao é que aumente muito o
niimero de casos.

Essa cartilha é pra nos dar
Informacoes e criarmos
mecanismos para nos proteger
uns aos outros, e sahermos
agir, especialmente nas nossas
comunidades, onde os governos
sempre viraram as costas!
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PREGISAMOS PARAR 0
CAPITALISMO PARA GONTER

0 VIRUS E NOS PROTEGER!

PRECISAMOS POR PRA FORA 0 BOLSONARO, SEU GOVERNO,
E ESSE CONGRESSO QUE SO NOS ATACA!

PRECISAMOS MUDAR 0 SISTEMA E CRIAR COMITES
POPULARES PARA 0 POV0O GOVERNAR!

A PARTIR DAS NOSSAS NECESSIDADES E NAO PRA GARANTIR
RIQUEZA PROS DE CIMA!

LUTA POPULAR
CSP-CONLUTAS

T — —5% ”r--.' o o .
l " o




ENQUANTO 05 DE CIMA

CRIAM SEUS COMITES PARA
NOS EXPLORAR MALS..

0 governo Bolsonaro, com os presidentes
da Camara, Senado e STF criaram um
“comité de crise contra o coronavirus”.
Além, disso aprovaram em menos de 24
horas uma lei decretando o “estado de
calamidade piiblica” no Brasil.

As medidas anunciadas somente reforgam
0 ataque aos direitos dos trahalhadores

e injeta dinheiro piblico para Salvar 0s
“empresarios”.

0 governo vai propor, por exemplo,

(que as empresas possam reduzir a ' ‘ —a
jornada de trahatho e os saldrios em 50%. Ou seja, ndo vai evitar a circulagao dos
trahalhadores e vai tirar 3 metade de sua renda, justo no momento em que as
pess0as precisam ficar em casa e com recursos para se alimentar e se cuidar.

Por outro lado, 0 governo Bolsonaro vai injetar mais de 48 hilhdes para as empresas.
Enquanto isso, Guedes anunciou que vai dar uma “bolsa-esmola” de R$ 200 reais
para oS trahalhadores desempregados que, segundo, ele daria para comprar duas
cestas hasicas.

Essas medidas so vao aumentar @ miséria e a fome dos trahalhadores.
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PRECISAMOS CONSTRUIR COMITES
POPULARES DE SOLIDARIEDADE

ENTRE 05 DE BAINO

Nao vamos esperar 0S governos
nos matarem. Precisamos nos
organizar embaixo.

Se as fabricas e empresas ndo
pararem, 0 risco da doenca se
alastrar é real e pode cousar
uma catastrofe de mortes e mais
violéncia e miséria entre o povo mais pobre.

Precisamos, com todos os cuidados de saiide que o0 momento exige:
impulsionar a criacao de Comités Populares de Solidariedade entre os de haixo
seja nas fabricas, nas empresas, ocupacoes, favelas e periferias.

E preciso parar imediatamente a producdo! Exigir licenga remunerada para
0s trabalhadores (incluindo os terceirizados). Exigir garantia de uma rends
minima hasica de 1 salario minimo para os autdnomos, quem trahalha por
conta e desempregados!

Além disso, suspender o pagamento de agua, luwz, aluguel e fornecimento
ardtis de g4s, cesta hasica e materiais de higiene e limpeza gratuitos a serem

distribuidos na periferia.



Onde o Prefeitura e as companhias de dgua nao vierem, fagamos nds a nossa
: captacao, mas exigindo dos governos a suad regularizacao e controle de qualidade;

|« Montar pequenos mutirdes de limpeza nas ocupacdes, favelas, periferias e

|

' . Y | el B '--——',.'-. !
CAﬂmo LUTA POPULAR SUBRE"CORU‘NAVIRUS
[y Ly il L

PODEMOS MONTAR BRIGADAS
MENORES NAS OGUPAGOES ENA

PERIFERIA QUE FIQUEM
|

*  Montar pontos de coleta de alimentos, dgua sanitdria, desinfetante, sahao,
alcool em gel, etc.;

e  Criar e ampliar redes de zap nas periferias para mapear as familias que estdgo ===
com problemas de alimentacao e de saiide para fazer a distribuicao; s

quebradas; —
o  Exigir da Prefeitura a instalacao de cacamhas e a imediata retirada do lixo x ;_-_'i

| acumulado;

e  Exigir 3 imediata regularizacao e fornecimento de dgua potavel nas periferias.

Contatar os postos de saiide para criar brigadas que possam ajudar 3 apoiar 0 |8

Y trabatho dos agentes de saiide, fazer circular melhor 3 informagao correta no bairro,

| ajudar na arrecadacao do que for preciso;

e  Fazer contato com o sistema de saiide e exigir atendimento domiciliar e
orientacdes para 0s casos de problemas de saiide relacionados ao coronavirus;

e  Exigir a ampliacdo dos testes para comprovacao dos casos de coronavirus para
3 populacdo pobre da periferia;

o  Estimular 3 criacdo de hortas comunitarias nas quebradas;

e  Orientar 3 nossa juventude a ndo compartithar o narguilé, nem haseado, nem

- parrafa de bebida;

*  Orientar a nossa turma a tentar melhorar a higienizacao dos harracos,
principalmente, banheiros e cozinha e a nao compartilhar utensilios como copos,

pratos, etc; |
e  Exigir a imediata suspensdo de todos os despejos e reintegracoes de posse de S
comunidades ocupadas; —

BN A
) T




CARTILHA DO LUTA
POPULAR SOBRE
CORONAVIRUS

O Luta Popular usou fotos e imagens
da internet,mas agradecemos a Sérgio
Koei, André Zuccolo, Midia Max e os
outros que ndao conseguimos citar.







